“EU SABIA QUE AMAMENTAR ERA O MELHOR
QUE EU PODIA FAZER PELA MINHA FILHA,
MAS NO COMECO FOI UM DESAFIO.”

“Eu ndo tinha certeza se meu bebé estava comendo
direito ou se estava com fome. NJs duas tivemos

que aprender muito.

As aulinhas do WIC foram muito importantes
pra mim, e pude contar com a minha
Colega Consultora sempre que precisei.

Agora tudo é mais facil.
Estou orgulhosa por estar amamentando!” I

- Raquel, Boxborough

Se vocé tem perguntas sobre
amamentagdo ou se quer
ajuda profissional gratuita,
ligue 1-800-942-1007 ou visite
mass.gov/wic para achar um
programa do WIC perto de vocé.

As vezes comecar a dar de mamar
pode ser um desafio, mas os
beneficios duram a vida toda.
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